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SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

    １ ２ ３ 

    

わくわくクリエイティブ 

紙コップフラワー 

(自由参加)～5/9 

  憲法記念日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

 みどりの日 こどもの日 振替休日  

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

  

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

 

ふれあいサイエンス 

よく飛ぶ 

紙ヒコーキって？ 

   

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

 
自由時間 

5/19～23 

シャボン玉あそび 

  

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

 
わくわくクリエイティブ 

手作りおかず 
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みんなでスポーツ 

    外で運動をするのに気持ちのよい季節となりました。サッカー、なわとび、 

ドッジビーなど、フットサルコートでのびのびと体を動かしましょう。 

     2 日、27 日は種目が選択できる「えらべるスポーツ」です。 

日時：3･５週目（5/12、26） 月曜日 16:30－17:30 

2･4 週目（5/8、22）  木曜日  16:30－17:30 

※気候によって汗をかいた後の着替えをご用意ください。 

 

ぐんぐん 

スポーツ 

 

自由時間中のクラフト・あそび 

5 月は自由時間中に制作、体験できる２つのイベントがあります。 

興味のある人はスタッフに声をかけてくださいね！ 

① 紙コップフラワー 日時：5/1(木)～９(金)の自由時間 

紙コップを利用して立体的なお花を作ります。どんなお花に仕上がるかな？ 

 

② シャボン玉あそび 日時：5/19(月)～2３(金)の自由時間 

天気の良い日には、テラスでシャボン玉遊びを楽しむことができます。 

 

③   

よく飛ぶ紙ヒコーキって？ 

          いろいろ折り方があり、奥が深い紙飛行機。 

遠くへ飛ばせる距離型の紙ヒコーキや長く飛ばせる滞空型ヒコーキなど、 

紙ヒコーキの秘密を探りながら、実際に作って飛ばしてみましょう！ 

日時：5/14(水)16:30―17:15 

 

 

ふれあい 

サイエンス 

手作りおかず 

この時期に旬を迎える野菜のひとつ、スナップえんどうを使った簡単なおかず 

作りにチャレンジします。すじを取るところから取り組んでみましょう。 

できあがったものはそのままおやつとしていただきます。 

日時：5/28(水)16:00―17:00 

 

わくわく 

クリエイティブ 


