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わいわいイベント 

茶道週間 
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手作りおかず 

      秋の味覚、きのこを使って「豆腐のきのこあんかけ」と「無限きのこ」作りに 

チャレンジします。「きのこは苦手」という人もいるようですが、クイズ形式で 

きのこの驚きの栄養成分を知ったら克服できるかも！？ 

日時：11/13(水) 16:00―17:00 

                  落ち葉工作 

落ち葉を押し葉にしたら、身近な材料を使って工作！まずはみんなでランタンを作りま

す。この日以外にも、落ち葉を用意していますので、工作に自由に取り組めます。 

日時：11/26(火)  16:30―17:00 

みんなでスポーツ 

11 月～3 月のスポーツは体育館で行います。体育館ではホッケーに似た

ユニホックをはじめ、ドッジビーやソフトバレーボールなども使い、 

バランスよく体を動かします。 

日時：2・４週目(11/7、21)  木曜日 16:３0―17:30 

3・５週目(11/11、25) 月曜日 16:３0―17:30 

※体育館用のシューズをご用意ください。 

 

 

ぐんぐん 

スポーツ 

 

３Dホログラム 

現実空間に立体的映像を映し出す３D ホログラム。身近なものを使って装置 

を作り、体感してみましょう。どんな映像が飛び出してくるかお楽しみに。 

暗い中の方がよく見えるので、この日は掃除が終わってからイベントを行います。 

日時：11/8(金) 16:45―17:30 

 

わくわく 

クリエイティブ 

 

                  茶道週間 

11月 18日の週の自由時間を利用して、少人数ずつでの茶道体験を行います。 

茶杓、茶せんを使って自分でお抹茶を点ててみましょう。 

日時：11/18(月)～20 日(水) 自由時間中 

 

わいわい

イベント 

 

ふれあい 

サイエンス 

 


