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SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

   １ ２ ３ ４ 

    

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

わくわくクリエイティブ  

手芸に 

チャレンジ 

    

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

   

ふれあいサイエンス 

できるかな？ 

ペンデュラムウェーブ 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

   

 

 

 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

春分の日  

ふれあいサイエンス 

YES
イ エ ス

とNO
ノ ー

 

のお話 

わくわくクリ エイティブ 

手作りおやつ 
 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

 

 

     春休みプログラムは２月下旬～３月初旬に配信いたします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

YES
イ エ ス

とNO
ノ ー

のお話 

「同意」をテーマに、「人によって考え方や感覚が違う」ことについて考えて  

みたいと思います。自分のことも他の人のことも尊重しながら、それぞれの

YES と NO の境界を探ってみましょう。 

日時：3/23(木) 15:00―16:00 

 

 

できるかな？ペンデュラムウェーブ 

     振り子の実験にみんなで取り組みます。今回チャレンジするのはペンデュラム 

ウェーブ。少しずつ長さの違う複数の振り子の芸術的な動きを、自分たちの 

手で作ってみましょう。 

日時：3/15(水) 16:30－17:30 

   

ふれあい 

サイエンス 

 

11 月～3 月のスポーツ指導は体育館で行います。体育館ではユニホックを 

中心にハンドボールやバレーボールなどで楽しくバランスよく体を動かし 

ます。6 日は保体センターの先生方による最後の指導です。    

日時：1･3 週目(3/2、16) 木曜日 16:30－17:30 

   2･4 週目(3/6、20) 月曜日 16:30－17:30 

※気候によって汗をかいた後の着替えをご用意ください。 

 

 

ぐんぐん 

スポーツ 

 

手芸にチャレンジ(自由参加) 

年度末恒例の手芸イベント。今回はフェルトを使ってキーホルダーを 

作ります。焦らず丁寧に取り組み、針と糸の使い方に慣れていきましょう。 

※この日以降の自由時間中にも取り組めます。 

日時：3/7(火) 16:30―17:30 

 

 

 

                                      

 わくわく 

クリエイティブ 

 

手作りおやつ 

今回の手作りイベントは、お部屋いっぱいに広がる香りにも注目のパン作りです。 

用意するのは、ホットケーキミックスとツナとコーン…。 

さて、どんなパンを作るのか想像できたでしょうか。 

当日の香りと仕上がりをお楽しみに！ 

日時：3/24(金) 14:30―16:00 


